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План внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение старшеклассниками личностных и метапредметных 

результатов среднего общего образования; гуманизацию всей жизни школы; выравнивание 

стартовых возможностей развития личности ребенка; содействие выбору индивидуального 

образовательного пути; обеспечение каждому ученику «ситуации успеха»; содействие 

самореализации личности ребенка и педагога; создание условий для продолжения 

образования после школы. 

 

      Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования осуществляется по 

выбору учащихся через часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

 

План внеурочной деятельности разработан на основе: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101(далее – ФГОС основного общего 

образования));  

3. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 года № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

4.  Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

СанПиН 2.4.3648-20); 

5. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка 

Организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

7. Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных образовательных программ, в том числе в рамках проектной 

деятельности 

8. Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ СОШ №21; 

9. Устава МАОУ СОШ №21. 

 

Целевая направленность внеурочной деятельности 

 

     План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности 

старшеклассника, учитывает социокультурные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки учащихся. 

    План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательной 

деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 



   Внеурочная деятельность опирается на содержание среднего общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития. 

 

Цель внеурочной деятельности:  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных  интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив 

расширение общекультурного кругозора обучающихся; 

 Задачи внеурочной деятельности:  

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешное 

освоение его содержания; 

 - включение обучающихся в личностно значимые творческие виды деятельности;  

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 - развитие социальной активности и желания реального участия в общественно значимых 

делах; 

 - создание пространства для межличностного, межвозрастного, межпоколенческого 

общения;  

- усвоение обучающимися основных ценностных ориентиров, таких как гражданская 

идентичность; идеалы ценностей гражданского общества, в том числе и ценностей 

человеческой жизни, семейные ценности; патриотизм, основанный на принципах 

гражданской ответственности и диалога культур. 

Компонент плана внеурочной деятельности, обеспечивающий решение задач 

воспитания, социализации, развития классного коллектива, включает рабочие программы 

курсов внеурочной деятельности, которые обеспечивают подготовку и проведение 

мероприятий в соответствии с Перечнем мер и мероприятий развития воспитательной 

компоненты, с планом воспитательной работы школы и класса, укладом школьной жизни, 

календарем образовательных событий.  

1. Состав и структура направлений; формы внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность в МАОУ СОШ № 21   организуется по следующим направлениям: 

• Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патри

отической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной направл

енности 

• Курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-

историческому краеведению 

• Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров 

• Курсы, занятия туристско-краеведческой направленности 

• Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности 

 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1.Экскурсии;  

2.Проекты;  

3.Конференции;  

4.Олимпиады;  

5.Соревнования;  

6.Конкурсы;  

7. Акции;  



8.Поисковые и научные исследования;  

9.Общественно-полезные практики. 

Внеурочная деятельность, направленная на углубление знаний и практических 

умений вне зависимости от предметной области, осуществляется в формах, отличных от 

урочных (дискуссии, исследования и практики, профессиональные пробы, посещение 

предприятий, коллективные проекты, квесты и другие формы).  

Рабочие программы разработаны с учетом актуальных задач воспитания, обучения 

и развития обучающихся и учитывают условия, необходимые для развития личностных 

качеств выпускников. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности построены 

таким образом, чтобы обеспечить достижение планируемых образовательных результатов. 

Данные программы, как правило, адресованы конкретному классному коллективу, поэтому 

наиболее целесообразной представляется их реализация классным руководителем. 

Программы должны предусматривать привлечение максимального количества (в идеале – 

всех) обучающихся каждого класса. 

2. Организация внеурочной деятельности.  

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних 

ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог-психолог, учителя по 

предметам). 

 Координирующую роль выполняют заместители директора, педагоги, 

ответственные за реализацию мероприятий по направлениям внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ № 21 реализуется на общешкольном уровне, что 

позволяет охватить максимальное количество обучающихся. Многоплановая внеурочная 

работа позволяет обеспечить развитие общекультурных интересов обучающихся, 

способствует решению задач нравственного воспитания. 

 В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность осуществляется 

на принципах деятельностного подхода, организуется после уроков, в выходные и 

каникулярные дни и проводится в зависимости от направления деятельности: на 

спортивных площадках и в спортзалах, кабинете информатики, библиотеке, мастерских 

кабинета технологии, пришкольном участке, рекреациях, оборудованных средствами ИКТ 

и др.. При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других 

организаций. 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

Занятия проводятся в формах, отличных от классно урочной, в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Внеурочная деятельность организована с учетом 

социокультурных особенностей, общешкольных традиций, интересов обучающихся.   

        Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и реализуется, в том числе через такие формы организации как экскурсии, походы, 

посещение театров и музеев, круглые столы, конференции, диспуты, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, образовательные 

игры, общешкольные праздники и пр..  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10-11-х классах) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 



театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

2.1 Организация воспитательных мероприятий 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей учащегося 

в таких сферах, как: 

– отношение учащихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов); 

– отношение учащихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

– отношения учащихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение учащихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 

жизни); 

– отношение учащихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение учащихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

      План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы при участии родительской общественности. При подготовке и проведении 

воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели) 

предусматривается вовлечение в активной роли максимально большего числа учащихся. 

 

 2.2 Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Организация жизни ученических сообществ может осуществляться: представления, 

дискуссии, выставки, другие локальные и массовые формы организации совместной 

деятельности учащихся; формирование инициативных групп и разработка ими проектов 

организации жизни ученических сообществ; совместная подготовка, проведение 

коллективного дела, совместное публичное подведение итогов (обсуждение, анализ, 

оценка). 

 



2.3 Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы предполагает совокупность 

мер по рационализациии оптимизации учебно-воспитательного процесса и 

образовательной среды: режима занятий (уроков и внеурочных занятий), обеспечение 

оптимального использования каналов восприятия, учет зон наибольшей работоспособности 

обучающихся, распределение интенсивности умственной деятельности, использование 

здоровьесберегающих практик осуществления образования. Обеспечение благополучия 

обучающихся в жизни школы включает профилактическую работу - определение «зон 

риска» (выявление обучающихся, вызывающих наибольшее опасение; выявление 

источников опасности для обучающихся – групп и лиц, объектов и т. д.), разработку и 

реализацию комплекса адресных мер, с использованием возможностей профильных 

организаций (медицинских, правоохранительных, социальных и т. д.). 

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы предполагает формирование у 

обучающихся компетенций: 

- по составлению и реализации рационального режима работы и отдыха, на основе знаний 

о динамике работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов деятельности; 

-по выбору оптимального режима дня с учетом учебных и внеучебных нагрузок; 

- по планированию и рациональному распределению учебных нагрузок и отдыха (в том 

числе, в период подготовки к экзаменам), 

- по эффективному использованию индивидуальных особенностей работоспособности; 

знание основ профилактики переутомления и перенапряжения; - по определению 

необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, 

по выбору соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов; 

- по учету рисков для здоровья (неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов); 

- реализующих потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической 

культурой; 

-осознанного выбора индивидуальные программы двигательной активности, включающие 

малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия; 

- по оценке собственного функционального состояния (напряжения, утомления, 

переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных 

покровов) с учетом собственных индивидуальных особенностей; навыки работы в условиях 

стрессовых ситуаций; владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и 

физического напряжения; навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в 

стрессовых ситуациях; представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на 

здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний; 

навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни; навыки 

управления своим эмоциональным состоянием и поведением (в результате обучающиеся 

получают представления о возможностях управления своим физическим и 

психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизирующих 

средств); 

-по организации рационального питания как важной составляющей части здорового образа 

жизни; (правила питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность 

соблюдать правила рационального питания; знание правил этикета, связанных с питанием, 

осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры 

личности; представление о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и 

историей народа; интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, по 

самостоятельной оценке и контролю своего рациона питания с точки зрения его 

адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке). 

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы направлено также на включение 

в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в 

признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности; ознакомление 

подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование умений 

рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима; 

развитие способности контролировать время, проведенное за компьютером. 



 

3. Режим и планирование организации внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности на 2022/2023 годы обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и предусматривает 

организацию внеурочной деятельности в 10-11 классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты среднего общего образования.  

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся. Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденных на методических объединениях школы. Режим организации 

внеурочной деятельности в ОУ регулируется планом мероприятий внеурочной 

деятельности. План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта, санитарно- эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (в туристических походах, поездках и т.д.). 

 Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом и расписанием 

занятий, организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут после 

окончания учебной деятельности (внеурочная деятельность на постоянной основе). 

Возможно проведение внеурочной деятельности и на непостоянной основе, что 

предполагает реализацию часов внеурочной деятельности через экскурсии, массовые 

мероприятия и т.д. 

 Для учащихся 10-11-х классов продолжительность занятий внеурочной 

деятельности - 45 минут. Начало занятий внеурочной деятельности осуществляется с 

понедельника по пятницу во второй половине дня по окончании учебного процесса в 

соответствии с расписанием, а также может осуществляться в выходные и каникулярные 

дни.  

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования.  

Примерное распределение часов: 

• Классный час «Разговоры о важном» 1 час в неделю (понедельник, первый урок) 

Основная цель: развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  



Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это   станет предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

• Дополнительное изучение учебных предметов – 3 часа в неделю; 

   Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. Это   занятия по дополнительному или углубленному 

изучению школьниками учебных предметов или модулей; занятия в рамках их 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении 

языка преподавания; специальные занятия для школьников с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации и 

т.п.  

Главной целью этих внеурочных занятий станет интеллектуальное и общекультурное 

развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия должны быть направлены на 

формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного 

будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

•Формирование функциональной грамотности: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе и на развитие их 

предпринимательского мышления - 1 час в неделю; 

Основная цель этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников 

способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной 

проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

• Профориентационная работа - 1 час в неделю; 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание 

условий для познания обучающимися самого себя, своих мотивов, устремлений, 



склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

• Развитие личности и самореализация обучающихся – 2 часа в неделю; 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов; развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни; привитие 

любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные формы: занятия художественного творчества, организация спортивных 

соревновании, экскурсии. 

• Комплекс воспитательных мероприятий – 2 час в неделю. 

Основная цель таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

       Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

     Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов   внеурочной   деятельности, так и  быть  основной  для 

разработки  курсов  внеурочной  деятельности,  посвященной  этому  виду  отечественного 

искусства. 

 

В содержании курсов внеурочной деятельности реализуются следующие 

направления: 

• Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патри

отической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной направл

енности 

• Курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-

историческому краеведению 

• Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров 

• Курсы, занятия туристско-краеведческой направленности 

• Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности 

 

 

Ведущее направление развития 

личности 

Решаемые задачи 



Курсы, занятия исторического прос

вещения, патриотической, гражда

нско-патриотической, военно-пат

риотической, краеведческой, истор

ико-культурной направленности 

 

 

Привитие любви к малой Родине, пробуждение 

веры в Россию, гражданской ответственности, 

чувства личной ответственности за Отечество; 

активной жизненной позиции обучающихся, 

гражданской солидарности; чувства 

патриотизма, формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям общества. 

Курсы, занятия духовно-нравствен

ной направленности по религиозны

м культурам народов России, основ

ам духовно-нравственной культуры 

народов России, духовно-историчес

кому краеведению 

Формирование  чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям общества; исторического сознания; 

формирование толерантного отношения к 

представителям различных национальностей и 

вероисповеданий. Формирование ценностного 

отношения  религиозной культуре народов России. 

Курсы, занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской направленности 

 

Обогащение запаса учащихся научными понятиями 

и законами, способствование формированию 

мировоззрения, функциональной грамотности, 

осознанность непрерывного образования. 

Курсы, занятия в области  

искусств, художественного творче

ства разных видов и жанров 

 

Важная составляющая воспитания – приобщение 

школьников к миру искусства, вовлечение их в 

творческую деятельность. Вхождение в мир 

искусства способствует формированию и развитию 

у учащихся духовно-нравственных качеств, т.к. 

отражает мир целостно, в единстве истины, добра и 

красоты и нацелено на познание, прежде всего, 

внутреннего мира человека, его идеалов, 

жизненных ориентиров и ценностей. Сфера досуга 

создает достаточно комфортные условия для 

раскрытия творческого потенциала детей. 

Курсы, занятия туристско-

краеведческой направленности 

 

Формирование ценностного отношения к труду, 

ответственности за порученное дело, развитие 

социальной инициативы. 

Формирование таких ценностей как познание, 

истина, целеустремленность, разработка и 

реализация учебных и учебно-трудовых проектов. 

Курсы, занятия оздоровительной и 

спортивной направленности 

 

Спортивно-оздоровительное направление есть 

процесс организации оздоровительной и 

познавательной деятельности, направленной на 

развитие физических сил и здоровья, выработку 

гигиенических навыков и здорового образа жизни. 

Физическая культура - часть образа жизни 

человека, система сохранения здоровья и 

спортивная деятельность, знание о единстве и 

гармонии тела и духа, о развитии духовных и 

физических сил. 

 

4.Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования.  

Результаты освоения обучающимися курсов внеурочной деятельности (личностные, 

метапредметные, предметные) выявляются в ходе отчетных мероприятий, дискуссий, 



творческих работ, отчетов по итогам практик и в других формах, определяемых 

общеобразовательной организацией в соответствии с рабочей программой курса 

внеурочной деятельности. Они становятся основой для рефлексии и фиксируются в 

портфолио обучающегося. Обучающийся имеет право изменить свой выбор осваиваемых 

программ курсов внеурочной деятельности в течение учебного года, что фиксируется в 

соответствующем заявлении совершеннолетнего обучающегося или его родителей 

(законных представителей). Данное заявление является основанием для корректировки 

группы, осваивающей соответствующую программу курса внеурочной деятельности.  

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11- х 

классов получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 

мнение, развивают свою коммуникативную культуру. 

 Обучающиеся 10-11-х классов ориентированы на: 

 - формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

- приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта;  

- самостоятельного общественного действия. 

 В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь 

следующие результаты: 

Первый уровень результатов — приобретение социальных знаний, понимание социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов — формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности. 

Третий уровень результатов — получение опыта самостоятельного общественного 

действия. Взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 

открытой общественной среде. 

Воспитательный результат - непосредственный итог участия школьника в деятельности, 

духовно - нравственные приобретения ребёнка, благодаря его участию в любом виде 

деятельности (приобрёл нечто, как ценность, опыт самостоятельного действия). 

Эффект внеурочной деятельности — это последствие результата, то, к чему привело 

достижение результата: приобретённые знания, пережитые чувства и отношения, 

совершённые действия развили ребёнка как личность, способствовали развитию его 

компетентности, идентичности, самореализации личности ребенка. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей 

образа выпускника среднего общего образования. 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

 

Воспитательные 

мероприятия 

 

Всего 

10А 11А 10А 11А 10А 11А 10А 11А 

1 полугодие   16/16 16/16 16 16 48 48 

Осенние 

каникулы 

8 8     8 8 

Зимние 

каникулы 

8 8     8 8 

2 полугодие   18/18 18/18 18 18 54 54 



Весенние 

каникулы 

10 18     10 18 

Летние 

каникулы 

8 -     8 - 

Итого 34  34/34 34/34 34 34 120 120 

 

№  Направления Формат 

организации 

Формы деятельности 

1 Курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Спортивные секции, школьные 

спортивные турниры, состязания и 

оздоровительные акции. Участие в 

спортивных соревнованиях различного 

уровня 

2 Курсы, занятия 

исторического 

просвещения, 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-

культурной 

направленности 

 

Воспитательные 

мероприятия  

Экскурсии, школьные и классные 

мероприятия. 

Участие в районных, городских и 

областных событиях гражданско-

патриотической тематики. 

Этические беседы, психологические 

тренинги, деятельность органа 

ученического самоуправления «Совет 

старшеклассников», ситуационные 

классные часы, групповая проблемная 

работа, проблемно- ценностные 

дискуссии с участием внешних 

экспертов 

3 Курсы, занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

 

Деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Интеллектуальные клубы, 

Исследовательская практика 

обучающихся, интеллектуальные игры, 

конференции, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, 

предметные недели, заочные 

предметные олимпиады. 

4 Курсы, занятия в 

области  

искусств, 

художественного 

творчества разных 

видов и жанров 

 

Воспитательные 

мероприятия 

Занятия объединений художественной 

направленности, театральные студии, 

фестивали, спектакли, творческие 

акции школьников в окружающем 

школу социуме. Посещение театров, 

музеев, экскурсии, встречи с 

интересными людьми. 

5 Курсы, занятия дух

овно-нравственной 

направленности по 

религиозным культ

урам народов Росси

и, основам духовно-

нравственной куль

туры народов Росс

ии, духовно-истори

ческому краеведени

ю 

Социокультурное 

партнерство 

Встречи с представителями Различных 

религиозных конфессий, с ветеранами 

ВОВ и боевых действий, занятия в 

музыкальной школе, посещение музея 

боевой славы 

6 «Празднично-событийный цикл жизни 

школы» 

По плану воспитательной работы 

7 Проектная деятельность реализуется во всех направлениях внеурочной 

деятельности 



8 Курсы, занятия туристско-

краеведческой направленности 

Туристические маршруты «Дорогами 

Янтарного края» 

 

5. Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится в следующих 

формах: дискуссии, выставки, массовые формы организации совместной деятельности 

учащихся. 

Промежуточная аттестация в рамках классного руководства проводится в рамках участия в 

делах классного ученического коллектива и в общешкольных мероприятиях: праздниках, 

концертах, конкурсах, соревнованиях. 

 

План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности/формы 

организации 

 

Название 

кружка/сообщества/плана 

деятельности 

 

Количество часов 

10а 11а 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

 

Совет старшеклассников Нагрузка в рамках 

деятельности данных 

сообществ является 

вариативной (в зависимости от 

графика мероприятий), 

распространяется и на 

каникулярное время 

Юнармейский отряд 

«Школьный музей» 

«Школьное издательство» 

Деятельность предметных кружков по направлениям: 

Курсы, занятия 

познавательной, научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

Предметные недели, олимпиады, 

конференции, интеллектуальные 

игры и конкурсы. 

«Избранные главы 

математики» 

1/34  

«Увлекательная биология»  1/34 

«Решение физических 

задач» 

 1/34 

«Решение 

экспериментальных задач» 

 1/34 

«Решение прикладных 

задач» 

 1/34 

Курсы, занятия 

оздоровительной и спортивной 

направленности 

Спортивные соревнования. 

Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня 

«Баскетбол. Быстрый мяч» 1/34  

«Баскетбол. Резвый мяч»  1/34 

Курсы, занятия духовно-

нравственной направленности 

по религиозным культурам 

народов России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов России, 

духовно-историческому 

краеведению Уроки мужества, 

встречи с ветеранами, просмотр 

фильмов, участие в городских и 

межмуниципальных проектах, 

акциях 

«Ратная история России»  1/34 

«Нравственные  

основы семейной жизни» 

1/34  

Курсы, занятия в области  «Вечные ценности. Русская 

художественная культура» 

1/34  



искусств, художественного 

творчества разных видов и 

жанров 

Посещение театров, музеев, 

экскурсии, встречи с 

интересными людьми 

Занятия объединений 

художественной 

направленности, фестивали, 

творческие акции школьников в 

окружающем школу социуме 

Курсы, занятия исторического 

просвещения, патриотической, 

гражданско-патриотической, 

военно-патриотической, 

краеведческой, историко-

культурной направленности 

Экскурсии, школьные и классные 

мероприятия 

Участие в районных, городских и 

областных событиях 

гражданско-патриотической 

тематики. 

Этические беседы, 

психологические тренинги, 

ситуационные классные часы. 

«Подросток и закон»  1/34 

«Клуб старшеклассников»  1/34 

Курсы, занятия туристско-

краеведческой направленности 

Туристические маршруты «Дорогами Янтарного края» 

Воспитательные 

мероприятия 

 

Классный марафон 

«Разговоры о важном» 

Нагрузка в рамках данного 

блока является вариативной (в 

зависимости от графика 

мероприятий), 

распространяется и на 

каникулярное время 

 

Киноуроки 

«Россия- моя история» 

 

Школьный календарь 

событий 

Организационная линейка 

«Понедельник» 

Воспитательные 

мероприятия 

индивидуального характера 

Воспитательные 

мероприятия в 

классном коллективе 

Воспитательные 

мероприятия в 

общешкольном сообществе 

Внеурочная деятельность по 

организации обеспечения учебной 

деятельности 

Родительский час «Вопрос к классному руководителю» 

Родительский час «Вопрос к предметнику» 
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